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H&M GROUP 
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WAS HÄLT GESUND 

DIE KRAFT VON MEETINGS 

MEETING PRINCIPLES 

H&M GROUP, BGM, MCC KONGRESS 01.10.25



WAS HÄLT GESUND? 

Teamsynergien, Kreativität
und Anpassungsfähigkeit

Diese entstehen durch Vertrauen, Autonomie & 
Teilhabe

So zu arbeiten enspricht unserem Wesen und ist 
deshalb auch psychisch nachhaltiger

H&M GROUP, BGM, MCC KONGRESS 01.10.25



Check in 
Meetings 

AStell dir vor...
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Abgleich mit
deiner Realität ….

Emojis 
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Konzentration  

Zeit  

Team 
spirit  

Motiva-
tion  Flow   

Erfolge   

Beitrag   

Pausen  

Die Kraft von 
Meetings 
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Personio Europas führender Anbieter von HR-Software und verhilft kleinen und mittelständischen Unternehmen zu Wachstum und Erfolg
.

Konzentration  

Zeit  

Team spirit  

Motivation  
Flow   

Erfolge   

Beitrag   

Konzentration  

Zeit

Beitrag   Braucht es 
ein 

Meeting?   
Meetingfreie 

Zeit 

45/50
20/25

Zielsetzung, 
Formate, 

Moderation
Pausen  Pausen  

Warum Meetingkultur so wichtig ist. Eine zur Unternehmenskultur passende Meetingkultur zu entwickeln, ist kein Selbstzweck. Denn eine Meetingkultur zu 
gestalten, können Unternehmen zu einem echten Wettbewerbsvorteil ausbauen. Dazu müssen die eigenen Meetings gleichermaßen effektiv und effizient 
strukturiert sind, Energie und Begeisterung bei allen (!) Teilnehmenden freisetzen und stets ein klares Ziel verfolgen.

Die Kraft von 
Meetings 
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Best Practice
Meeting Principles 

Interaktiv durch Fragen & 
Angebote

Positiv. Gemeinsam 
lernen & besser werden 
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Best Practice
Meeting Culture
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Wirksamkeitskontrolle
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WAS HÄLT GESUND? 

Teamsynergien, Kreativität
und Anpassungsfähigkeit

Diese entstehen durch Vertrauen,                       
Autonomie & Teilhabe

So zu arbeiten enspricht unserem Wesen und ist 
deshalb auch psychisch nachhaltiger
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#don‘t be perfect. just start 
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