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Die Reise einer Patientin
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Durch die Stolpersteine 

des Gesundheitswesens 

erschwert sich der Weg

Das ist Laura

58 Jahre 

jung

kämpft mit Bluthochdruck, 

Vorstadien von Diabetes 

und Depression
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Stolpersteine auf dem 

Gesundheitsmarkt

Herausforderungen auf 

der Strecke

Demografischer 

Wandel

Kostendruck & 

Qualitätssteigerung

Regulatorischer 

Druck

Fachkräftemangel & 

Leistungsbeurteilung

Steigender 

Versorgungsbedarf
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starke Verbreitung nichtübertragbarer 

Krankheiten (NCDs) 

2021 gab es weltweit 43 Mio. Todesfälle 

durch NCDs 

hohe Krankheitskosten

70 % der NCDs vermeidbar 

Gemeinsam finden wir digitale Lösungen

Nichtübertragbare Krankheiten stellen uns vor Herausforderungen
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Singapur: Reduzierung von 

Erblindungen aufgrund von 

diabetischer Retinopathie mit 

Hilfe von KI

Best Practice-Beispiel: 

Mit KI sehen wir auch den Wald 

vor lauter Bäumen



08.10.2025
Take a Walk on the Health Side I Stefan Huhn6

Deutschland steht am Schlusslicht im OECD-Vergleich

Gesundheitsdaten füttern unsere technologischen Möglichkeiten

% verfügbare nationale Schlüsseldatensätze

% verfügbare Schlüsseldatensätze, die für Forschungszwecke, Statistiken und/oder 

Überwachungszwecke (Indikatoren) vernetzt sind

Quelle: OECD Health Working Paper No. 127
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Digitales Gesundheitserlebnis für 

Laura

Mit der Telematik-Infrastruktur ebnet 

sich ein neuer Weg

Telemedizin

GesundheitsID

und ePA

DiGAs



Es liegen Steine auf dem Genesungsweg für psychisch Erkrankte 
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Versorgungslücken durch DiGAs schließen

29 von 57 DiGAs

für die Psyche

25 DiGAs wurden 

dauerhaft 

aufgenommen

Studien zeigen 

Therapieeffekte

Im Vergleich zur 

hohen Zahl der 

Betroffenen jedoch 

geringe Nutzung

DiGA

→

→

→

→

Stadtstaaten haben größte 

Psychotherapeut:innen-Dichte

Anzahl psychologischer Psychotherapeut:innen je 100.000 

Einwohner:innen 2023*
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Gemeinsam können wir 

unsere Potenziale 

ausschöpfen

Mit Brücken schaffen wir 

Verbindungen

großes Potenzial 

durch Telematik-

Infrastruktur

mit GesundheitsIDs

können wir 

Datensätze aufbauen

Digitalisierung 

unterstützt alle Akteure



Die Reise geht weiter
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Mit der Digitalisierung ebnet 

sich der Weg für Laura
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LinkedIn: 

Stefan Huhn

Direkt hier entlang 

& vernetzen.
Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!

Take a Walk on the Health Side I Stefan Huhn
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