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Was uns wohl alle gerade bewegt...

@ tagESSChau tagesschau24 live @ o

Startseite » Inland » Innenpolitik » Gesundheitsreform sieht Einschnitte fiir alle Bereiche vor

—>Wobei das Thema nicht ganz unerwartet
kommt...

Geplante Gesundheitsreformen

Einschnitte fur alle

Stand: 14.04.2026 « 18:30 Uhr

Die gesetzliche Krankenversicherung steuert auf ein Milliardenloch zu.
Gesundheitsministerin Warken will mit einem Reformpaket gegensteuern -
und sowohl Versicherte, als auch Arzte und Kassen stirker belasten.

© 2025, VITREA stéarker als gestern
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Die Gesundheitssysteme in der Bredouille

Wir werden
adlter &
chronische
Erkrankungen
nehmen zu

* Im Jahr 2030 werden die 67-Jahrigen und
Alteren bereits etwa 23 % der Bevélkerung
ausmachen (2000: 14%!)
* 48% aller deutschen Bundesbiirger haben
bereits heute eine oder mehrere chronische

Erkrankungen
(Bundesz. fiir pol. Bild. 2019; Vimedi 2017)
© 2025, VITREA stéarker als gestern

Und die Kosten

steigen..

* Gesundheitsausgaben aller OECD Lander
werden bis 2030 durchschnittlich, jahrlich um
2.2.% steigen

wahrend die > 55 Jahrigen um nur 3.2 Mio (OECD 2019)

steigen.

e Von 2008 bis 2025, nimmt die Zahl der
Erwerbstatigen < 55 Jahre um 4 Mio. ab,

(Prognos Report Deutschland)
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Die Gesundheitssysteme in der Bredouille

— Die Frage ist, wie macht man weiter?

— Bei Allen kirzen und gleiche Preise zahlen, weil Qualitat und

Outcome sowieso uberall gleich sind?
— QOder sollte man nach Qualitat und Nutzen finanzieren?
— Was wissen wir zu Qualitat und Nutzen in der Reha?

— Sind Strukturqualitatsvorgaben die Losung?

© 2025, VITREA stéarker als gestern
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Wie wichtig ist der Behandlungserfolg?

Beitragsentwicklungen 3 J. vor und 1 J. nach

der Reha
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© 2025, VITREA starker als gestern

Jahr post

—RehabilitandInnen mit positiver
Nutzenbeurteilung weisen im Jahr
nach der Reha deutlich mehr
Beitragsmonate auf, als solche mit
negativer Nutzenbeurteilung.

—Fokus aller medizinischen
Behandlungen sollte der
Patientennutzen sein.

Nibling, R. et al.: Reha-QM-Outcome-Studie, 2015
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Gibt es Unterschiede im Behandlungserfolg?

Subjektiver Behandlungserfolg Ortho DRV 2025 Sozialmedizinischer Verlauf Neuro DRV 2025
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20 Fachabteilungen der QS-Vergleichsgruppe
10 4 FA der QS-Vergleichsgruppe B Fachabteilung  eeeeeeeees Mittelwert der QS-Vergleichsgruppe
0

Abbildung 1: Qualitatspunkte des Sozialmedizinischen Verlaufs im 1. Jahr nach medizinischer Rehabilitation aller

I Fachabteilung (Position 1 von 194) Fachabteilungen der Vergleichsgruppe (n = 194) einbezogenen Fachabteilungen der QS-VergIeichsgruppe
= = = = relativer Schwellenwert (SQD) Mittelwert der Vergleichsgruppe

Abbildung 3: Verteilung der Fachabteilungen nach Qualitatspunkten (subjektiver Behandlungserfolg),
adjustierte Werte

—Es gibt signifikante Unterschiede im Outcome!

© 2025, VITREA starker als gestern
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Wie hangt der Behandlungserfolg mit den
KTL-Ergebnissen zusammen?

EPF EPF KTL KTL KTL KTL Peer-  ~Es besteht ein
Merkmal PatZufr Reha- L-menge L-dauer- L-Vert Summe Review- substantiell
erfolg ther Vers negativer
jeweils in Qualitatspunkten (externe QS) Zusammen-ha ng

zwischen KTL-

EPF - Rehabilitandenzufriedenheit 1 .
L Ergebnissen und

EPF - Subjektiver Behandlungserfolg ,83** 1 subj.

KTL - Leistungsmenge ,31 ,16 1 Behandlungs-

KTL - Leistungsdauer -,60** - 71 -,21 1 erfol g.

KTL - Leistungsverteilung ,05 -,09 -18 -,15 1

KTL - Summe ther Versorgung -,03 -,29 41 ,42 2 1 —>Welches

Peer-Review Ergebnis QP .34 ,06 7 i -, 14 =12 21 1 Ergebnis ware
Legende: * p < .05; ** p < .01, Hervorgehoben (Fettdruck) alle r = .30 Ihnen WiChtig?

Nibling, R. et al.: Reha-QM-Outcome-Studie, 2015

© 2025, VITREA starker als gestern
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Wie korrelieren DRV-Qualitatsergebnisse mit
Zahl und Qualifikation therapeutischer MA?

Tabelle 27: Therapeutische Mitarbeiter, durchschnittliche Anzahl je Klinik und Qualifikation,

jeweils bezogen auf 100 Betten, Korrelationen mit Kennzahlen der externen
Qualitdtssicherung (QS-Programm der DRV)

EPF EPF KTL KTL KTL KTL Peer-

Merkmal PatZufr  Reha- L-menge L-dauer- L-Ver- Summe Review-

erfolg teilung ther Vers R

jeweils in Qualitidtspunkten (externe QS) eTa ke home M essage:

R . - o » —>Gute Ergebn isse in der .
MB7 ... Weiterbildungsberechtigung s 31 12 2 47 2 Strukturqualitat sind kein
M88 ...Gebietsbezeichnung/FA -20 -,03 -12 A1 09 Garant fiir eute
M89 ...direkter Bezug zu Hauptindikation -01 -25 -,04 39 08 24 -01 . g.
M90 ... Zusatzbezeichnung Rehawesen -1 -12 -,29 33 29 18 ,09 Ergebnlsse im Outcome!
M91 Psycho]ogen -01 -,20 -,02 ,17 4 ,40 -,01
M92 Psychologische Psychotherapeuten 17 -,04 ,02 12 ,20 15 -,25
M93 Sozialarbeiter/Sozialpadagogen 48 23 140 -01 42 ,57 .10
M94 Kunst-, Gestaltungs-, Musiktherapie 21 26 -,04 -, 44 23 -,04 16
M$5 Ergotherapeuten =32 @ -19 139 138 33 -31
M96 Physiother.-Sportlehrer-Masseure -32 -15 -.04 32 ,08 18 -10
M97 dte. mit Ubungsleiterlizenz 15 15 Si14 -07 -31 -,36 ,31
Gesamt
M86+M91+M93+M94+M95+M96+MO7 -,24 -,24 -17 43 i AT ,09

Legende: * p < .05; ** p < .01, Hervorgehoben (Fettdruck) alle r = .30

© 2025, VITREA starker als gestern

Nibling, R. et al.: Reha-QM-Outcome-Studie, 2015
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Deutsche

@
Rentenversicherung A I
S weoient ok (a7 mepicun'! A VITREA @ DAS REHAPORTAL

PROMs als Grundlage fiir Messung und transparente
Darstellung von Ergebnisqualitat beim REHAPORTAL

Ziele der Ergebnismessung * AG Ergebnisqualitdt REHAPORTAL

—>Behandlungserfolg mit international anerkannten * ,What really matters to patients”:

Instrumenten tragertbergreifend erfassen . Gesundheitsbezogene Lebensqualitit

—> Fiir Dritte eine belastbare und einfache Darstellung * Krankheitsbedingte spezifische

von Ergebnisqualitat als Benchmarking prasentieren Einschrankungen von Kérperfunktionen

—> Leitbild des Value Based Health Care Konzeptes Alltagsaktivitaten und Teilhabe
Warum? Elizabeth = sberg
Redefining | | ICH
* Nachweis des gesellschaftlichen Reha-Nutzens Health Care | \ R
untermauern e

* Kinftige Finanzierung der Rehabilitation sichern

® Rehabilitanden bei ihrem Wunsch- und Wahlrecht
unterstutzen

®* Nachhaltige Wirksamkeit der Rehabilitation starken

© 2025, VITREA starker als gestern
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Bund MEDICAL PARK C/ MEDICLIN

4 Pilotstudien PROMs beim REHAPORTAL

ORTHOPADIE PSYCHOSOMATIK ONKOLOGIE NEUROLOGIE = Mittlere bis
starke
HUFT-TEP ANGST PROSTATA-CA, SCHLAGANFALL Effektstarken
KNIE-TEP DEPRESSION MAMMA-CA, im Reha-
CHRON. RUCKEN- KOLOREKTALE CA 2021/2022 verlauf
SCHMERZ 2019/2020
2020/2021 17 Kliniken S
2018/2019 12 Kliniken = Signifikante
15 Kliniken 1047 Pat. Unterschiede
24 Kliniken 2776 Pat. im Outcome
Ol PR der Kliniken

3.000 Pat.

4 Fachgebiete, 9 Indikationen, 68 Reha-Fachabteilungen, 8.560 Patientinnen und Patienten
© 2025, VITREA stéarker als gestern
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DS e & My i
Bund MEDICT\(PAI’\K C/ MEDICLIN # VITREA ' DAS REHAPORTAL

PROMs Orthopadie 2023/ 2024
i = %

Teilgenommene Rehakliniken Befragungszeitraum Erhebungszeitpunkte

Vor OP im Krankenhaus,
115 Kliniken mit 17.500 Fallen Mai 2023 bis Juni 2024 Reha Aufnahme & Reha-Entlassung,
3 Monate nach Reha-Entlassung

® @ —
o )
@ @ =7
Indikationen & PROMs-Instrumente Projektbeteiligte Ergebnisse
Generisch: =
* VR-12 (MCS+PCS) * DAS REHAPORTAL * Positive Effektstarken &
Indikationsspezifisch: * Institut und Poliklinik fiir Medizinische | e Ausreichende Anderungssensitivitat g
* Hift-TEP: HOOS-PS Psychologie des Universitatsklinikum der eingesetzten Instrumente o
* Knie-TEP: KOOS-PS Hamburg-Eppendorf * Integration in die Qualitatsbewertung E
* Chronische Riickenschmerzen: ODI - Signifikante Unterschiede im )
Outcome &

© 2025, VITREA starker als gestern



M. Koéhler, Ergebnisqualitat in der Reha, MCC RehaForum Diiren, 29.04.2026 I
Seite 12

Deutsche

o~ [ )
Rentenversicherung A I
DI PRk (R  MEDicUN 4 VITREA ' DAS REHAPORTAL

Bund

Ergebnisse Studie Orthopadie: Hift-TEP

PATIENT:INNENBERICHTETE AGGREGIERTE ERGEBNISSE
OUTCOMES ALLER REHAKLINIKEN
” o Pk 60:/0 -

Abb.: ProQI70 fir die Indikation HGRTEP Gber dlle teilnehmenden Einrichtungen und Durchschnitt
Abb.: Unadjustierte Mittelwerte in der Indikation HGfTEP zur Aufnahme und Entlassung

* Verbesserungen zwischen Reha-Aufnahme und Entlassung in allen eingesetzten PROMs

* Besonders ausgepragte Veranderungen in der hiiftbezogenen Funktionsfahigkeit (HOOS-PS)
* Anstieg der korperlichen gesundheitsbezogenen Lebensqualitat (VR-12 PCS)

* Teils signifikant bessere / schlechtere Ergebnisse im Outcome

© 2025, VITREA starker als gestern
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Deutsche

L r\/lEDI.(.:?\L‘/.Pf\RK C: MEDICLIN : # VITREA ' DAS REHAPORTAL
Ergebnisse Studie Orthopadie: Knie-TEP

PATIENT:INNENBERICHTETE AGGREGIERTE ERGEBNISSE
OUTCOMES ALLER REHAKLINIKEN
VR-12 PCS VR-12 MCS KOOS-PS
100%
100
80 80% A__.J
a0 628 0% -
40 46,7 49,9 51,7 40%
20 28,3 350 20%
0%
Aufnahme Reha Entlassung Reha
Abb.: ProQI70 fiir die Indikation KnieTEP iber alle teilneh den Einrichtungen und Durchsch
Abb.: Unadjustierte Mittelwerte in der Indikation KnieTEP zur Aufnchme und Enlassung

* Verbesserungen zwischen Reha-Aufnahme und Entlassung in allen eingesetzten PROMs

* Besonders ausgepragte Veranderungen in der kniebezogenen Funktionsfahigkeit (KOOS-PS)
* Positive Entwicklung der korperlichen gesundheitsbezogenen Lebensqualitat (VR-12 PCS)

* Teils signifikant bessere / schlechtere Ergebnisse im Outcome

© 2025, VITREA starker als gestern
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Deutsche

[ )
Rentenversicherung > I
Bund MEDI(.‘T\{P/\ RK C/ MEDICLIN *VITREA ' DAS REHAPORTAL

Ergebnisse Studie Orthopadie: Chron. Rlickenschmerz

PATIENT:INNENBERICHTETE AGGREGIERTE ERGEBNISSE
OUTCOMES ALLER REHAKLINIKEN

VR-12 PCS VR-12 MCS oDl
100 100%
80 80% W’_’_/
W
60 60%
40 43) v R 40%
339 32,2 !
20 254 20%
Aufnahme Reha Entl(:lssung Reha 0%
Abb.: Unadjustierte Mittelwerte in der Indikation chronischer Riickenschmerz zur Aufnahme und Entlassung Abb.: ProQI70 fiir die Indikation chronischer Rﬁckansch.m?rz Uber alle teilnehmenden

Hinweis: Positive Veranderungswerte zeigen beim VR-12 Verbesserungen an.
i esserun

g Einrichtungen und Durchschnitt
Beim ODI entsprechen negative Veranderungswerte einer Verb ung.

* Verbesserungen zwischen Reha-Aufnahme und Entlassung in allen eingesetzten PROMs

* GroRte Veranderungen in der riickenschmerzbezogenen Funktionsfahigkeit (ODI)

* Nicht nur korperliche, sondern auch psychische gesundheitsbezogene Lebensqualitat verbessert sich
* Teils signifikant bessere / schlechtere Ergebnisse im Outcome

© 2025, VITREA starker als gestern
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MEDIC%PARK *VITREA ' DAS REHAPORTAL MEDICLIN'I C/ D i cherung

Bund

Was zahlt: Patienten- oder Behandlerperspektive?

Zentrum fur Psychosoziale Medizin — Institut fiir Medizinische Psychologie

HAMBURG

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf

32. Reha-Kolloquium | 22.02.2023, Hannover

Klinikvergleichende Ergebnisqualitat in der orthopadischen Rehabilitation
mittels eines standardisierten Fremdratings — Ergebnisse zum Staffelstein aus
einem multizentrischen Pilotprojekt

Volker Beierlein?, Ralf Blirgy?, Torsten Kirsch3, Johannes Kneif|*, Matthias Kéhler?,

Annabelle Neudam?®, Holger Schulz? e oot
i . 3 e o DAS REHAPORTAL
1UKE, 2MediClin, 3VAMED-Gesundheit, *“Medical Park, >Qualitatskliniken.de Qualititskliniken.de

© 2025, VITREA starker als gestern
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Deutsche

@
Rentenvers icherung A I

Was zahlt: Patienten- oder Behandlerperspektive?

Krankheitsspezifische Instrumente:
- PROMs
- Hiift-TEP: HOOS-PS
- Knie-TEP: KOOS-PS
- Chron. Riickenschmerz: Oswestry Disability Index (ODI)

- ClinROM
- modifizierter Staffelstein Score (Middeldorf & Casser, 2000

Fragestellung:

Wie gut ist der modifizierte Staffelstein Score als ClinROM fiir eine klinikvergleichende Erfassung der
Ergebnisqualitat einer orthopadischen Rehabilitation von Patient:innen mit Indikationen HGft-TEP
und Knie-TEP im Vergleich zu den von ICHOM empfohlenen PROMs (HOOS-PS und KOOS-PS sowie
VR-12) geeignet?

© 2025, VITREA starker als gestern
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Dot v PO iy i
e eoick e () Mevieun™ A VITREA @ DAS REHAPORTAL

HAMBURG

Was zahlt: Patienten- oder Behandlerperspektive?

Korrelationen mit dem Modifizierten Staffelstein-Score (HUft-TEP)

VR-12 Physical

Korrelationen mit dem Modifizierten Staffelstein-Score (Knie-TEP)

Staffelstein_GF

Staffelstein_ATL

Staffelstein_Pain Staffelstein GE !
_ —_—
0,00 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60
. —
mBeginn W Ende Staffelstein_ATL
Staffelstein_Pai
taffelstein_Pain
0,00 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00

M Beginn M Ende

© 2025, VITREA stéarker als gestern
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Was zahlt: Patienten- oder Behandlerperspektive?

Beierlein, Biirgy, Kirsch, KneiRl, Kshler, Neudam, Schulz Klinikvergleichende Ergebnisqualitat in der orthopadischen Rehabilitation mittels eines 13
HAMBULE standardisierten Fremdratings — Ergebnisse zum Staffelstein aus einem multizentrischen Pilotprojekt

Unadjustierte Effektstarken aller Klinken im Vergleich
Aufnahme/Entlassung fiir den HOOS-PS

DVRJBJH 1 OGNWU SQJPFT KMLAFCE X

2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

-0,50

-1,00

-1,50

€ HOOS-PS

s urchschnitt

© 2025, VITREA stéarker als gestern
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Was zahlt: Patienten- oder Behandlerperspektive?

Beierlein, Biirgy, Kirsch, KneiRl, Khler, Neudam, Schulz B K[inikverg\ei:‘hende Ergebrvisqua\itat in der orthopad‘ischen Rehabi\it:ation ml‘ttels eilnes 12
Unadjustierte Effektstarken aller Klinken im Vergleich Take Home Message:
Aufnahme/Entlassung fir den mod. Staffelstein-Score (HUft-TEP) Fiir die Bestimmung
Pl afslascHD I VMRKNOLUWCFE X der (klinik-
6,00 vergleichenden)
5 00 Ergebnisqualitat in
' der orthopiadischen
4,00 * Hiift- Rehabilitation
3,00 H i —7 T —durch kédnnen etabhertfe
; + ? z + PROMs und weniger
2,00 HHEHH i LT , -
f + t +; ein standardisiertes
1,00 + ClinROM empfohlen
0,00 __H T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T Werden‘

© 2025, VITREA stéarker als gestern
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Deutsche
Rentenversicherung

Bund

PROMs im Public Ranking

@
e

MEDICAL PARK CJ

L}
MEDICLIN

Stationar

Qualitéts-
bewertung
2 84% / Max: 92%

92%

Behandelte
Patient:innen 817
2u threr Suche

Details bl

Ambulant  Stationar

w0 =

Qualitéts-
bewertung
284% [ Max: 92%

Behandelte
Patient:innen
2u Threr Suche

Details

90%

1.03%

d = 0O =

Ambulant

VITREA Rehazentrum Harburg
21073 Hamburg

Fachklinik Schwaben Bad M
97980 Bad Mergentheim

Qualitats-
bewertung
@84% / Max: 92%

Behandelte
Patient:innen
pro Jahr gesamt

==

Details

Qualitits-
bewertung
@84% / Max: 92%

| Behandelte
Patient:innen
2u lhrer Suche

Details

89%

Medical Park Bad Wiessee
83707 Bad Wiessee

MEDICLIN
93891 Bad Tabarz

Qualitéts-
bewertung
©84% / Max: 92%

89%

Behandelte
Patient:innen 837
pro Jahr gesamt

Details )

Qualitéts-
bewertung
@ 849% / Max: 92%

Behandelte

Patient:innen
2u lhrer Suche

Details

88%

1.470

© 2025, VITREA stéarker als gestern

# VITREA

HAMBURG

Gesamtbewertung Orthopadie

89%

0 85% / Max: 92%
Im Vergleich zu 100 Kliniken, die an
der Studie teilgenommen haben.

¥ Hiftgelenkersatz

£ Kniegelenkersatz {

Ergebnisqualitét (Kniegelenkersatz)

[ | 76%
B 71% / Max: 100%

Behandlungsqualitat

B 72%/ Max: 81%

[ 68%

Patientenzufriedenheit
0 78% / Max: 100%

I, 100%

m. @ DAS REHAPORTAL

Chronische Riickenschmerzen

Bei dieser Erkrankung haben wir
Patient:innen zum Beginn und am

Ende der Reha zu ihrem
Gesundheitszustand befragt. Weitere
Informationen zur Studie 2025.

Patientensicherheit
©98% / Max: 100%

I 100%

Organisationsqualitat
©100% / Max: 100%

I 100%
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Bund MEDILAL PARK CZ//_\? MED|CUN"

Patienten interessieren sich fiir Infos und Rankings

DAS REHAPORTAL ist die meistgenutzte

Plattform fiir Rehakliniken

uuuuuuuu

AVITREA L @ DAS REHAPORTAL

416.000

138.000

-
0]

671

meine-rehabilisation.de
(DRV)

© 2025, VITREA stéarker als gestern

gs-reha.de DAS REHAPORTAL
(GKV)

336.000

rehakliniken.de

55.000

kurkliniken.de

#
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¥ Bund MEDIC

HHHHHHH

Patienten interessieren sich fiir Infos und Rankings

. 3:26 Min. 94% 89% 5,45
10,1 Mio. ! : : :

durchschnittliche der Website-Besuche der Nutzer:innen Seitenaufrufe pro
Verweildauer 4 erfolgenaus ~ kommen iiber Nutzer:in
Seitenaufrufe Deutschland Suchmaschinen
im Jahr 2025
® .
1 9 M l o SICHTBARKEIT IN KI CHATBOTS ZUGRIFF VON ENDGERATEN
’ L)
. Tablet
. 4.39
AUECEInHET DAS REHAPORTAL 892,06 .
im Jahr 2025
i Desktop
rehakliniken.de 56,05 28.3%
meine-rehabilitation.de 52,89
0 200 400 600 800 1000 h - " Mobile

67.4%
Abb.: KI-Sichtbarkeitsindex ausgewahlter digitaler Reha-Plattformen,

an.2026; Quellersistrix Abb.: Zugriffe nach Endgeraten, 2025; Quelle: Google Analytics

© 2025, VITREA starker als gestern
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Deutsche L

Rentenversicherung = i
Bund MEDIC\/\{I‘/\RK C/ MEDICLIN # VITREA ' DAS REHAPORTAL

Studie Psychosomatik im Uberblick

Zeitlicher Rahmen Wissenschaftliche Begleitung

= Juni 2026 bis Februar 2027 iqpr — Institut fir Qualitatssicherung in Pravention und

2 Erhebungszeitpunkte' Rehabilitation GmbH an der Deutschen Sporthoch-schule
) Koln 4
- Aufnahme . pl‘
Drs. C. Hetzel & M. Ellin
— Entlassung ( e INSTITUT FUR QUALITATSSICHERUNG
S ———— Erhebungsmethode BT e
— alle Kostentrager Digitales Erhebungstool

— Patient:innen mit Depression

Lo X . Eigene Erhebungswege
— Patient:innen mit Angst-/ Anpassungsstorungen

Teilnehmende Einrichtungen
—>Rund 40 - 50 amb. und stat. Reha-Einrichtungen aus
Deutschland und Osterreich

Pilotstudie aus 2019-2020
— Mit 12 Reha-Einrichtungen und 2.383 Fallen
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Fazit

Es gibt Unterschiede im medizinischen Outcome zwischen Reha-Einrichtungen.

Die Unterschiede in der Ergebnisqualitat aus der Patientenperspektive korrelieren

nicht mit Strukturqualitat oder Behandlerperspektive.

Durch ein transparentes Public Reporting kann dem Wunsch- und Wahlrecht der

Patienten entsprochen werden.

Michael E. Porter
Elizabeth Olmsted Teisberg

Durch den routinemaRigen Einsatz von PROMs kdnnte das medizinische Outcome ..
Redefining

weiter verbessert werden. HealthCare

Val,

Wir stehen an einem Scheideweg und mussen uns entscheiden, ob wir erfolgreiches

Outcome belohnen oder schlechte Qualitat genauso finanzieren.
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Vielen Dank!
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